
今日のふりかえり@熱中症予防セミナー&体感ラボ
ねっ ちゅうしょう よ　 ぼう

年　　　月　　日　天気：

パークで発見！すずしいスポット

パークで体験した予防・対策、ほかに気がついたことを書いてみよう
たいさくよ ぼう

時間： 時間：

今日の最高気温：　  　℃ / 最低気温　  　℃

※画像・文章の営利目的での利用や、無断で転載および複製等の行為はご遠慮ください。Copyright(C) 熱中症ゼロへ All Rights Reserved.
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　　　年　　　組　名前：
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天気図に(　　　　　　)が見えたら、厳しい暑さに注意！

大阪の最高気温(7月平均)は、2015年は30.6℃、
2025年は(　　　)℃と、(　　　)℃上がった。

熱中症の応急処置で体を冷やすポイントは、
(　　　　　　　　)、(　　　　　　　　)、(　　　　　　　　)

おうきゅうしょちねっちゅうしょう

(　　　　　　　　　　　　　)ときも、時間を決めてこまめに水分をとる。




