
 

                                  
 
 
 
 
 

 “NO LIMIT!”な熱中症対策 

「熱中症ゼロへ」を目指して、この夏をさらに“COOL”に超える！ 

日本気象協会と「熱中症予防セミナー＆体感ラボ」本日開催 
夏休み直前！2026年 7月 14日(火) 小学生・約 100名が参加 
「ミスト効果のすごさが体感できた！」、「涼しく過ごせる工夫がわかった！」 

“涼しさの仕組み”を楽しく体感しながら夏休みの自由研究にも 
 

この夏のユニバーサル・スタジオ・ジャパンは、夏を“COOL”に超えられる“超興奮”のスペシャ

ル・イベントに加え、ゲストの皆さまが安心安全に笑顔で夏を楽しめるよう、パーク内において「熱中症

ゼロへ」向けて本気で取り組み、限界のない様々な熱中症対策を推進しています。 

本日午前中には、一般財団法人日本気象協会が推進する「熱中症ゼロへ」プロジェクトとのコラボレー

ションによる「熱中症予防セミナー＆体感ラボ」をパーク内で開催し、小学６年生・約 100名が参加しま

した。日本気象協会の久保智子 気象予報士を講師に迎えたセミナーでは、今夏の暑さ傾向のほか、熱中症

予防やその対策について学びました。その後、『クール・スプラッシュ・タイム』や『クール・グリーン・

ストリート』などパーク内の様々なエリアで、夏を涼しく快適に過ごすために実施する“打ち水”や“ミ

スト”による気化熱効果を体感。夏休みを間近に控えた小学生たちは楽しみながら実験・体験を通じて学

び、その内容を夏休みの自由研究にも活用できる、猛暑の季節ならではの取組みを体験しました。 

 

2026 年 7 月 14 日（火) 

(（火） 



夏休みが目前に迫った本日、小学生の参加者たちがワークシートを手に集合。久保智子 気象予報士によ

るセミナーでは、今年の夏の暑さ傾向や、熱中症予防に有効な対策をわかりやすく解説があり、『なぜ暑い

のか』『どう防ぐか』を学んだ後、パークへ移動すると、『クール・グリーン・ストリート』ではミストが

広がり、冷気がせまる瞬間を体感。『クール・スプラッシュ・タイム』では音楽とともに水が一斉に放出さ

れて歓声が上がる中、気化熱の仕組みを実際の環境において全身で体感し、冷却効果に繋がることを身を

もって理解していきました。 

パークならではの“COOL”なプログラムを、エンターテイナーやクルーと一緒に大はしゃぎで楽しん

だ小学生の参加者からは、「全身びしょ濡れになって想像以上に気持ちよかった！」「ミストの有無で温度

の大きな違いが体感できた！」「涼しく過ごすための工夫がわかった！」などの声が聞かれました。 

また、本取組みは夏イベント期間中＜～2026 年 8 月 26 日（水）＞、ユニバーサル・スタジオ・ジャパ

ンのコーポレートサイト内より「体感ラボ・ワークシート」をダウンロードいただけます。昨今の夏の大

きな課題でもある「猛暑対策」を夏休みの自由研究として自分の目と足で確かめ、家族や友人とパークを

楽しみつつ気軽に取り組める内容となっています。 

 

 

■日本気象協会監修「体感ラボ・ワークシート」は、以下 URL より無料ダウンロードが可能です。 

   夏休みの自由研究などにご活用いただけます。 

 

① 本日「熱中症予防セミナー＆体感ラボ」で使用したワークシート 

URL   https://www.usj.co.jp/company/news/2026/pdf/0714_worksheet01.pdf 

 

② 夏休み期間を通じてご活用いただけるワークシート 

URL   https://www.usj.co.jp/company/news/2026/pdf/0714_worksheet02.pdf 

 

 

近年、夏の気温上昇に伴い、来場ゲストの熱中症予防の重要性が高まっています。パークではさまざま

な暑さ対策を講じるとともに、夏のパーク体験そのものが“学び”の機会となるよう、本年はワークシー

トを新たにご用意しました。この夏も熱中症対策をさらに強化し、パーク全体で「熱中症ゼロへ」を目指

してまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.usj.co.jp/company/news/2026/pdf/0714_worksheet01.pdf
https://www.usj.co.jp/company/news/2026/pdf/0714_worksheet02.pdf


■開催概要 

イベント名称：「熱中症ゼロへ」熱中症予防セミナー＆体感ラボ（一般財団法人 日本気象協会 協力） 

開催日程  ：2026 年 7 月 14 日（火） 

参加者   ：小学 6 年生 約 100 名 

内容    ：①熱中症予防セミナー／講師：日本気象協会 気象予報士・久保智子氏 

②“体感ラボ”プログラム／クール・グリーン・ストリート、クール・スプラッシュ・タイム 

 

■参加者の感想（小学 6 年生） 

「暑い中でもミストが出ているところだけ一気に温度が変わるんだって体感できたし、自由研究でこういう対策を考

えることも必要だなと思いました。僕はジョーズが好きなので、また何回でも遊びに来たいです！」 

 

「地面の温度を測ったりするのは初めてで、ミストがあるだけで床の温度が 20 度くらい下がっていて驚きました」 

 

「セミナーで熱中症にならない方法を知ってから外に出ると、実際に体感できるのでわかりやすくて楽しかったで

す。すごく勉強になりました！ クルーの人たちと気楽に緊張せずに楽しく取り組めました」 

 

「すごく楽しかったです。勉強だと思いすぎずに、遊びながら学べるのはいいなと思いました！ またクール・スプ

ラッシュ・タイムで、思いっきり水を浴びたいです！」 

 

 

■プロジェクト責任者コメント 

合同会社ユー・エス・ジェイ  コーポレートコミュニケーション部 部長・鶴 隼人 

 

先週、梅雨明けが発表され、子どもたちにとっていよいよ待ちに待っ

た夏休みがやってきます。楽しみな季節である一方、この暑さにどうやっ

て向き合っていくのか、これは一つの社会課題となってきていると考えて

います。ユニバーサル・スタジオ・ジャパンとしては、本社会課題に対し

て、どのようなことが私たちとしてできるのか考え、今回、日本気象協会

様とのコラボレーション・イベントの開催に至りました。 

子どもたち自身が主体的に熱中症予防について学び、考える機会を作り

たいという思いのもと、本日は約 100 名の小学 6 年生の皆さんに課外授業

として参加いただきました。パーク内で涼しさの工夫を見つけては、わい

わい盛り上がりながら体感いただけました。また座学だけでなく、「体感

ラボ・ワークシート」を用意し、パークで体感しながらシートへ書き込み、より学びを深めていく仕掛けを今回初め

て作りました。子どもたちにとっては夏休みのひとつの関門でもある「自由研究」などにもご活用いただきたく考え

ています。このワークシートで学びながら楽しんで、さらに「自由研究」も終わらせることができるという、“一石

三鳥”のような機会になればうれしく思います。これからの本格的な夏シーズン、ファミリーの方も多数お越し頂き

ますので、パークを全力でお楽しみいただくと同時に、本年も「熱中症ゼロへ」を目指して、ゲストの最高の笑顔を

見られるよう、私たちもこれまで以上に熱中症対策をしっかり取り組んでいきたいと思います。 

 

 

■イベント講師コメント 

日本気象協会 気象予報士・ 久保 智子 氏 

 
今回、お子さまが自ら学ぶ楽しさを通じて熱中症のことを知るという

貴重な機会となりました。お子さま自身も熱中症が他人ごとではなく自

分ごととして、夏は気をつけなきゃとしっかり認識してもらえたのでは

ないかと思っています。 

本日取り組んだ「ワークシート」に関しても、夏休みの宿題になるの

はもちろん、ご家族やおじいちゃん、おばあちゃんなど周囲の方にも伝

えたり、声をかけるという熱中症を予防するきっかけにもつながるのか

と考えています。 

今日は実際にパークでミスト体験をして「こんなに温度が下がるん

だ」というのを体感し、とても驚いていらっしゃるお子さまも多かった

です。こういった自ら感じることで、「やらなきゃ」という義務ではなく、「やろう」というふうに主体的に思えるよ

うになるのはすごく良かったと思います。 



今年の夏だけではなくて、これからも猛暑といかに付き合いながら夏を上手に過ごしていくかが大事になってくる

と思います。小さいお子さまが熱中症を自分ごととして、そしてきちんと予防して楽しく過ごしていただけるこのよ

うな機会を、引き続き応援していきたいと思います。 

 

 

今年も、日本気象協会推進「熱中症ゼロへ」を目指して様々な暑さ対策を実施 

ユニバーサル・スタジオ・ジャパンは昨年より「熱中症ゼロ

へ」プロジェクトに賛同しています。「熱中症ゼロへ」とは、熱

中症にかかる方を減らし、亡くなってしまう方をゼロにするこ

とを目指して、一般財団法人 日本気象協会が推進するプロジェ

クトです。 

昨年 6 月の改正労働安全衛生規則の施行による職場における熱中症対策の実施義務化などもふまえ、日本気

象協会協力のもと「熱中症予防」セミナーを初開催。専門家の方より暑熱順化や暑さ対策などについて、参加

されたゲストや、屋外で働くクルーをケアする「オアシス隊」へ楽しく学べる機会を提供いただきました。引

き続き本年も「熱中症ゼロへ」に本気で取り組み、様々な暑さ対策を実施します。 

 

 

１日を通して快適に楽しめる、２５周年の夏のイベント＆アトラクション体験！ 

 

6月 29日（月）より、『NO LIMIT! パレード ～Discover U!!! 

バージョン～』の開催時間を、夕方の過ごしやすい時間帯へ変

更しました。特別鑑賞エリア入場券（有料）は、7月1日（水）

より、大人 1 名に加えて同伴のお子さま（4～11 歳）も 1 名ま

で入場することができます。ぜひ、少ない待ち時間でお子さま

と一緒にパレードをお楽しみください。 

また、ゲストへの水かけ量の倍増に加え、ジェットスキー・

アクションがパワーアップした『ウォーターワールド ～

Discover U!!! バージョン～』も実施いたします。 

 

 

さらに 8 月 26 日（水）までの期間限定で、『クール・スプラッ

シュ・タイム ～25周年バージョン～』を開催中。25周年のテー

マソング「Destiny Journeys」で踊り、ステージから降り注ぐ大

量の水で頭の天辺から足の爪先まで“びしょ濡れ”になって、夏

ならではの演出をお楽しみいただけます。 

 

『クール・スプラッシュ・タイム ～25周年バージョン～』 

■ 開催期間：2026年 7月 1日（水）～8月 26日（水） 
■ 実施回数：1日 3回 
■ 開催場所：グラマシーパーク 

※開催期間は変更になる場合があります 

 

 

「熱中症ゼロへ」を目指して、暑さ対策の更なる強化を実施！ 

 

ハリウッド・エリアでは、沿道に噴き出すミストを新たに設置し、足元を包み込む濃霧でより一層の体

温低下を狙う『クール・グリーン・ストリート』が登場。さらにもう一ヶ所、ハリウッド・エリアにケヤ

キの木陰で涼むことができる屋外休憩所を新しく設置しました。奥には人工芝エリアもあり、レジャーシ

ートなどを敷いてゆっくりくつろぐことも可能です。パーク内の屋内施設と合わせ、今まで以上に快適な



空間を提供します。 

『クール・グリーン・ストリート』 

■ 実施期間：2026年 7月 1日（水）～8月 26日（水） 
■ 実施時間：パークオープン～16:00 
■ 設置場所：ハリウッド・エリア 

 

 

また、パークのエンターテイメントを支えるクルーやエンターテ

イナーの安心安全のための熱中症対策もさらに強化。ドリンクやお

しぼり、塩分タブレットをパーク内のクルーに配布する「オアシス

隊」を増員し、補給所の「オアシススポット」に加え、テントの中

で体を冷やすことができる従業員のための『クールダウン・ステー

ション』も設置。クルーやエンターテイナーも「熱中症ゼロへ」を

目指します。 

 

 

* * * 

 
 
■ユニバーサル・スタジオ・ジャパンについて 

 ユニバーサル･スタジオ･ジャパンはコムキャスト NBC ユニバーサルグループに属しています。ユニバーサル･スタジオ･ジャパ

ンは、国内のみならず海外からも多くのゲストが訪れるエンターテイメント、レジャー界における一大ランドマークとしての地位

を築きあげています。ハリウッドの人気映画だけではなく、日本のアニメなどのさまざまな世界的人気エンターテイメント・ブラ

ンドをテーマとする本格的なアトラクションやショー、ゲストが思いきり楽しめるシーズナル・イベントなど、世界最高クオリテ

ィのエンターテイメントを提供しています。ここにしかない“超感動・超興奮”の忘れられない体験を通して、訪れるすべてのゲ

ストが自分の殻を破り“超元気”になれる特別な場所です。 

2001 年の開業以来、常に革新をし続けており、「ウィザーディング・ワールド・オブ・ハリー・ポッター」が絶大な人気を博し

ているほか、「ジュラシック・パーク」エリア一帯を滑走する画期的なフライングコースター「ザ・フライング・ダイナソー」、大

人気エリア「ミニオン・パーク」ではミニオンたちが繰り広げる想像を超える“ハチャメチャ”が楽しめる「ミニオン・ハチャメ

チャ・ライド」、任天堂のゲームの世界をテーマにした「スーパー・ニンテンドー・ワールド」では、実際に自分の全身を使って

アソビの本能を解き放つ、これまでにない“アソビ体験”をお楽しみいただけるなど、次々と世界最高エンターテイメントを打ち

出し、さらなる進化・成長を遂げています。2026 年は、パーク開業 25 周年のテーマを“Discover U!!!”とし、 25 年分の超刺激

的なエンターテイメントの力で“知らないジブンが騒ぎ出す”特別な一年をお届けします。 
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* * * 

ユニバーサル･スタジオ･ジャパンについてのお問合わせ先（一般） 

インフォメーションセンター Tel : 0570-20-0606 ／ 公式 WEB サイト www.usj.co.jp 

ユニバーサル・スタジオ・ジャパン 公式 Facebook https://www.facebook.com/UniversalStudiosJapan 

ユニバーサル・スタジオ・ジャパン 公式 X https://x.com/USJ_Official 

ユニバーサル・スタジオ・ジャパン 公式 Instagram https://www.instagram.com/universal_studios_japan/ 

ユニバーサル・スタジオ・ジャパン 公式 TikTok https://www.tiktok.com/@usj_official 
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